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ESTRATEGIAS PARA EL ESTUDIO

Objetivos del curso:
a) Que el estudiante sepa en qué consiste la “profesion” de ser estudiante.

b) Que el estudiante adquiera una serie de habilidades, técnicas y habitos de estudio para lograr
mejores resultados.

Contenido del curso:
L El aprendizaje.
a) Una técnica para estudiar.
b) El aprendizaje.
c) ¢Cuantoy como estudio?

L. Los factores del aprendizaje y la memoria.
a) Los factores del aprendizaje.
b) La memoria y los métodos para mejorarla.
c) La motivacion.
d) Los prototipos de estudiantes.

. Métodos, técnicas y habitos de estudios.
a) Habitos y métodos de estudios; técnicas de investigacion
b) Tomar apuntes.
c) Preparacion de informes escritos, trabajos monograficos.

V. Uso dela informacién y gestion del tiempo.
a) La gestion del tiempo.

V. Estrategias de ensehanza-aprendizaje.
a) Ensayo.
b) Lluvia de ideas.
c) Preguntas guia.
d) Cuadro sindptico.
e) Diagramas.
f) Preguntas exploratorias.
g) Mapa semantica.
h) Cuadro comparativo.
i) Matriz e induccion.
i) Mapa conceptual.

La Paz, B.C.S. Conmutador (612) 121-04-24, Fax: (612) 121-12-89

&(‘ i Blvd. Forjadores de B.C.S. #4720, Col. 8 de Oct. lera. Secciéon C.P. 23080
WATLA www.itlp.edu.mx



http://www.itlp.edu.mx/

SEP

TECNOLOGICO NACIONAL DE MEXICO

EDUCACION PUBLICA Instituto Tecnoldgico de La Paz

“Afo del Centenario de la Promulgacion de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos”

Competencias a desarrollar por el estudiante:

Planear y propiciar aprendizajes significativos, utilizando las estrategias pertinentes, asi como el
trabajo auténomo y colaborativo.

Practicar la lectura en voz alta y de comprension.

Evaluacion:
Los aspectos que se tomaran en cuenta para evaluar las unidades y asignar una calificacion:
Asistencia y permanencia en las sesiones del curso taller, el cumplimiento de las tareas y
ejercicios, los reportes de lectura, la participacion individual y por equipos.
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